
支援プログラム 

事業所名  放課後等デイサービスひまわり 
                             制作日 令和 7 年 1 月 28 日 

法人（事業所）理念 
自立心の育成と心身の調和のとれた発達を目標として、人格形成の基礎を培い、 

お互いの個性を認め合い、共感し合える仲間作り目指します。 

支援方針 
運動、知育、食育の三つの柱を軸に、自己肯定感を持てるように一人一人の特性に

合わせたプログラム療育支援を行います。 

営業時間 営業時間（10：00～17：00） 送迎実施の有無 送迎あり 

支援内容 

本

人

支

援 

健康・生活 
基本的な生活スキルを獲得するために、障がい特性、学齢に応じて本人にわかりや

すく日常の様々な出来事を自己管理できるように支援します。 

運動・感覚 
感覚統合を向上させるため、療育グッズを使ってセラピーを行います。 

戸外活動や室内運動、五感を刺激するための手指運動をします。 

認知・行動 
個々人に合わせた、独自のドリルを使用し、基礎的な学習により物事を知識として

知り、確認、行動にどう移すかを場面に合わせて療育します。 

言語・ 

コミュニケーション 

集団行動の中であそびを通し、言葉と意味を結びつけます。 

自分の考えや思いを伝える力、相手の言葉を理解する力、言語、非言語コミュニケ

ーション力を養います。 

人間関係・ 

社会性 

集団生活の中で、ルールを守る事の大切さを学び、人との関係性や距離感、相手の

状況に気付き、より良い人間関係を築ける様に支援します。 

家族支援 
保護者面談、送迎、来所時に最近のご家庭での様子を共有し、ご家族の方々に信頼

と安心を得られるように総合的な支援を行います。 

移行支援 
入所時、卒業後、その他の移行時にスムーズに移行が出来るように、各関係機関と

の連携を図り支援体制を構築します。 

地域支援・地域連携 
地域の公共施設の利用や地域の子ども達との触れ合い、ボランティアテーチャーや

ライブイベントを外部から招いて活動を行います。 

職員の質の向上 外部研修を定期的に準備し参加、実践、共通認識のもと資質の向上を図ります。 

主な行事等 
初詣・節分・バレンタインチョコつくり・ひな祭り・七夕・プール遊び・ 

クリスマス会・ダンスステージ出演・社会科見学・クッキング・お買い物 など 

 


